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Endermologie is een unieke, niet-invasieve techniek om het lichaam te vormen, die de
aanwezigheid van cellulite reduceert en de fitheid van de huid in het algemeen verbetert.

Oorspronkelijk was Endermologie® ontwikkeld om littekens (in het bijzonder van brandwonden)
en beschadigd spierweefsel te behandelen, maar gaandeweg werd een verrassend neveneffect
geconstateerd: verminderen van cellulite en aanzienlijk centimeterverlies. 
Endermologie is een gepatenteerd handelsmerk van LPG-systems, dat uitsluitend wordt
uitgevoerd door therapeuten die een opleiding tot Endermoloog volgden. LPG-systems werd
opgericht in 1980. Ondertussen wordt Endermologie in bijna 100 landen uitgevoerd. O.a. in de
VS is de techniek een groot succes en officieel erkend als effectieve therapie tegen cellulite.

De effecten van Endermologie werden en worden vaak wetenschappelijk onderzocht en
bevestigd in talrijke klinische studies.

Hoe werkt het?

De behandeling gebeurt middels de gemotoriseerde behandelkop van de Cellu M6 met speciaal
hiervoor ontwikkelde rollers. Deze kop past in de hand en wordt bediend door de therapeut.
Door de huid zachtjes op te heffen en te rollen, stimuleert de Cellu M6 het veneus en lymfatisch
systeem, waarbij toxines worden geëlimineerd. Fibroblasten worden aldus gestimuleerd om de
productie van collageen en elastine te verhogen, wat een gezondere en verjongde
huidspanning tot gevolg heeft.

Tijdens de behandeling draagt men een netkousen pakje over het volledige lichaam. De
gemotoriseerde rollers van de behandelkop worden zachtjes over de gehele lengte van het
lichaam gerold, en dan specifiek op de probleemzones. Deze gecontroleerde zuiging van de
huid masseert die zones diepgaand, waardoor de huiddoorbloeding stijgt met 400% (gemeten
met Laser Doppler meting) en de lymfecirculatie met 300% (gemeten dmv lymfoscintigrafie).
Toxines en abnormale vochtretentie die in de loop der jaren werden opgebouwd, worden
verwijderd terwijl het bindweefsel versoepeld en hersteld word. Bovendien wordt de
vetverbranding plaatselijk gestimuleerd doordat de zenuwuiteinden van de vetcellen meer

 1 / 2



Endermologie
viaforma.be | Viaforma

transmitters voor vetverbranding kunnen vinden t.g.v. de extra ruimte die gecreëerd wordt.

Naast de werking op de huid en de opgestapelde vetten, heeft het LPG-apparaat ook voor een
zeer uitgebreide waaier van medische aandoeningen een toepassing. Deze therapieën heten
Endermotherapie, en worden toegepast binnen de kinesitherapie, complementair aan een
klassieke kinesitherapiebehandeling. Voorbeelden van dergelijke therapieën zijn
littekenweefselbehandeling, manuele lymfedrainage, behandeling van traumata van het
bewegingsstelsel, enz. Ook bij recuperatie na sportprestaties geeft Endermotherapie
schitterende resultaten. Het wordt dan ook vaak toegepast op topniveau in de sportwereld.

De tarieven

10 beurten 395 euro. 15 beurten 560 euro. Een losse beurt endermologie kost 45 euro. Turbo
endermologie 25 euro (1 kwartier).
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